Asagida, yenidogandan ileri yas gruplarina kadar 6nerilen géz muayenesi sikliklari, muayene
tipleri ve dikkat edilmesi gereken noktalar 2025 yili takvimi ¢er¢cevesinde detayli olarak
sunulmustur. Randevu ve daha fazla bilgi i¢in venividigoz.com’u ziyaret edebilirsiniz.

Bebeklik & Erken Cocukluk (0-5 Yas)

Yas Arahgr  Zamanlama Muayene Turl Aciklama & Notlar
Dosumdan * Dogumsal katarakt, glokom ve
Yenidogan son%aki ilk 4-6 Pediatrik g6z retinada anormallik taramasi
(0-1 ay) hafta muayenesi * GOz kas1 ve gorme refleksleri
kontrolu
. . * Sasilik ve ambliyopi riski i¢in
6 Ay 6. aya dogru Fonksiyonel gorme tarama

degerlendirmesi * [s1ik refleksleri ve g6z takibi

* Refaksiyon (g6z numarasi) 6n
1 Yas 12. ay Pediatrik tam muayene degerlendirmesi
*» GOz kas koordinasyonu

* Cocuk odakl1 Snellen/Tumbling

Okul 6ncesi Gorme keskinligi ve o
3 Yas doneme girerken renk gorme testi E harfi te..sn.. C.
* Renk korliigii taramasi
. . * Akademik performansi
5 Yas Okula baslama Okula giris muayenesi etkileyebilecek gorme

oncesi + refaksiyon Olcimi o
y ¢ sorunlarmin erken tespiti

Cocukluk & Ergenlik (6-18 Yas)

Yas

o Frekans Muayene Turu Aciklama & Notlar
Arahgi

* Myopi (uzagi gorememe) egilimi
izlenmeli
* Gerekirse yillik kontrol

* Bilgisayar/telefon kullanimima
13-18  Yilda bir (risk Detayl refaksiyon + g6z i¢i baglh gbz yorgunlugu
Yas varsa) basimci Ol¢timii * Ailede glokom veya keratokonus
oykdsu

Standart g6z muayenesi +

6-12 Yas 2 yilda bir N
g0z numarasi

Yetiskinlik (19-60 Yas)

Yas

. Frekans Muayene Turu Aciklama & Notlar
Arahg

* Refraktif degisikliklerin takibi
Standart g6z muayenesi * Akilli lens, No Touch Laser gibi
tedavi bilgilendirmesi

19-40 2 yilda
Yas bir



Yas

. Frekans Muayene Turu Ag¢iklama & Notlar
Arahg
* Yasa bagl katarakt baglangici
40-60 Yilda bir Kapsamli muayene + retina izlenmeli
Yas gorintilemesi * Glokom ve makula hastaliklar1 i¢in
erken tarama
Ileri Yas (60+ Yas)
Yas I
. Frekans Muayene Turi Aciklama & Notlar
Arahgi
« Katarakt, glokom ve makula
60-75 Yilda bir Kapsamli muayene + gérme dejenerasyonu riski yuksek
Yas alani testi » Tlag kullanimina bagl kuruluk ve
irritasyon takibi
. * GOrme kayb1 hizlanabilir; sik takip hayat
75+ Yas 6ayda Kapsamli muayene + retina kalitesini korur

bir OoCT * Diyabet varliginda daha sik kontrol

Ozel Durumlar & Risk Faktorleri

o Ailede Goz Hastahg OyKkiisii: Glokom, katarakt, keratokonus veya makula
dejenerasyonu 6ykusu varsa yilda 1 kontrole ek retina goruntileme eklenmesi
onerilir.

o Diyabet, Hipertansiyon: Hastalik tanis1 sonrasi yilda en az 1-2 Kez retina muayenesi
(fundus muayenesi/OCT).

o Bilgisayar & Ekran Kullanimi: Uzun siireli yakin mesafe ¢aligsmalarda yilda bir g0z
kurulugu ve kirma kusuru degerlendirmesi.

o Belirti Varsa: Bas agrisi, bulanik gérme, ¢ift gorme, 1518a hassasiyet durumlarinda
derhal randevu alin.

Nasil Randevu Alabilirsiniz?

e Online Randevu: venividigoz.com
e Telefon: 444 0 481
e [E-posta: venividigoz.com/iletisim

2025 yilinda g6z sagligmiz1 ertelemeyin; her yas grubuna yonelik bu kapsamli takvimle
zamaninda kontrol, net ve konforlu bir goriis sunar. Randevunuzu hemen olusturun!
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